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Kare laerer
Dette materiale er teenkt som inspiration til, at du, efter at have set ungdoms-
forestillingen COOKED kan udvide jeres teateroplevelse ved at arbejde med

tematikkerne omkring venskab, mod og identitet pa godt og ondt. Med fordel
kan manuskriptet til forestillingen opgives til eksamen som et stykke dramatik.
Skriv til Teatret Masken pa info@masken.dk for at & manuskriptet tilsendt.

Inspiration fra lokale unge
8. klasser (2025) fra hele Guldborgsund- og Lolland Kommune har modigt delt personlige
forteellinger og @rlige refleksioner om venskab, om fallesskabets styrke og folelsen af at

std udenfor, med Teatret Masken.

Med kunstnerisk frihed har dramatikeren digtet videre, forstyrret, forstarret og
vendt situationer pa hovedet. Hun har ogsa ladet sig inspirere af virkelige
handelser, som da der i juli 2024 drev et stort parti narko ind pé stranden ved
Ulslev.

Ovelse 1: Venskabscirklen
I forestillingen udfoldes venskab, pa godt og ondt. @velsen inviterer
eleverne til kropsligt at tage stilling til forskellige udsagn om venskab
med afset i deres egen virkelighed.
1. Bed dine elever om sidde hver for sig og udfylde ovelsesarket bagerst i
materialet. De skal nu tegne eller skrive i boblerne de tanker, som de umid-
delbart forbinder med ordet ”"VENSKAB”

2. Bed dem derefter stille sig i en rundkreds - en venskabscirkel

3. Les pa skift nedenstdende venskabsudsagn op, hvorefter dine elever alle pd samme tid skal kryd-
se cirklen, hvis de er enige i udsagnet eller blive stdende, hvis de er uenige i udsagnet
4. Venskabsudsagn:
* Det er vigtigt at have en ven
* Det er let at fa venner
» Jeg har provet at vaere en darlig ven
* En god ven kan man ikke miste
* Jeg har haft en konflikt med en ven
* En god ven er der altid for én
* Det er let at vaere en god ven
* Jeg har provet at fole mig ensom
» Jeg er lige taet med alle mine venner
* Der er venner, jeg er vokset fra
* Jeg vil gerne vare der for mine venner
* Alles ven er ingens ven
* Man kan kun have én bedste ven
* Gode venner kan godt vere uvenner
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5. Tag efterfolgende en snak i plenum eller i mindre grupper
om elevernes tanker og holdninger til venskabet og det at
vare venner. Hvad skete der i venskabscirklen?

6. Slut af med at gentage associationsgvelsen fra punkt 1.
Hvilke ord/tegninger forbinder eleverne nu med ordet
”VENSKAB?” efter at have deltaget i venskabscirklen?

Ovelse 2: Udfold venskabet
Spergsmélene nedenfor kan hjelpe dine elever med at
udfolde deres tanker, holdninger og personlige oplevelser i
relation til forestillingstematikkerne omkring venskaber, mod
og identitet. Spergsmélene kan bruges til en fellessnak i klassen,
til en samtale med sidekammeraten eller som anonyme skrive- eller
refleksionsevelser.
1. Beskriv, hvad et venskab bestar af, og hvordan det foles?
2. Beskriv, hvordan et venskab begynder?
3. Hvordan kan man vide, hvem man er venner med?
4. Beskriv, hvad det vil sige at vere en god/darlig ven?
5. Beskriv, hvornér du har felt dig som en god/dérlig ven?
6. Beskriv din bedste eller en god ven, hvis du har én? Hvordan blev
I venner?
7. Beskriv en konflikt, du har oplevet med en ven
8. Hvad er det bedste/svareste ved at have en ven?
9. Beskriv en situation, hvor du er blevet svigtet af/selv har
svigtet en ven?

10. Beskriv en situation, hvor du har felt dig presset af én

eller flere venner?

11. Beskriv engang, hvor du har oplevet at miste en ven

12. Beskriv engang, hvor du har oplevet at fole dig ensom og
mangle en ven

13. Hvad er det svaereste ved at mangle en ven?

14. Hvornér har du sarligt haft brug for en ven?

15. Hvilke vennegrupper er der i din klasse?
16. Hvad laver du, nar du ses med dine venner?
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Ovelse 3: Venskabsrelationer

I denne ovelse skal eleverne forsgge at reflektere over deres venskabsrelationer, hvilken betydning
en god ven har for dem, og hvilken betydning de selv har for en god ven.

1. Dine elever skal nu individuelt teenke pa én af deres gode venner og feerdiggore setningerne
nedenfor:

A. Min ven er god til...

B. Min ven er darlig til...

C. Min ven ger.... ved mig

D. Jeg ville enske, min ven...

E. Min ven betyder.... for mig

F. Min ven har... tilfeelles med mig

G. Forskellen pa min ven og jeg er...

2. Bed herefter dine elever om at vende perspektivet om, si de
reflekterer over, hvordan de selv er som ven ved at faerdiggore
setningerne nedenfor:

a. Som ven er jeg god til...

c. Jeg gor ... ved min ven

| d. Som ven ville jeg enske, jeg...

e. Jeg betyder.... for min ven

f. Jeg har.... tilfaelles med min ven

g. Forskellen pd mig og min ven er...

3. Derefter skal eleverne gd sammen to og to og preve at parre

deres feerdiggjorte szetninger siledes, at den ene elev siger sin satning
A: Min ven er god til... og den anden elev siger sin s@tning a: Som ven er jeg

god til... og dernast setning B og b osv.

4. Eleverne kan ogsa bytte undervejs, sa den, der for sagde alle szetningerne om sin ven (A-G),

nu siger alle setningerne om dem selv som ven (a-g)

OVELSE 4: Stoffer og darlige venner

Hvordan kan du fa hjeelp og hvordan kan du hjcelpe andre?

I forestillingen spiller kokain en stor rolle og vi meder nogle skumle typer.
Dramatikeren har desuden ladet sig inspirere af en virkelig haendelse, hvor

en stor mangde stoffer drev i land pa Ulslev Strand. Les artiklen
Stort parti narko drevet i land pa Falster sammen og tal om,

hvad I teenker om det.
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https://www.tv2east.dk/guldborgsund/stort-parti-narko-drevet-i-land-paa-falster
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Brug felgende sporgsmal til at starte en samtale:
Tror I, der er mange stoffer pa Lolland-Falster?
Hvilke slags stoffer har I hort om?

Er det nemt at fa fat i dem?

Kender I nogen, der har eller har haft prob-
lemer med stoffer?

Det er vigtigt at vide, at alle bern og unge
har ret til at veere beskyttet mod brug af
narkotika og andre farlige stoffer. La&es mere
om dine rettigheder og hvad loven siger her pa

Borneportalen.

Der findes ogsa steder, hvor du kan fa hjelp, hvis du
selv er 1 problemer, eller hvis du er bekymret for en ven
eller et familiemedlem. P4 Bornetelefonens hjemmeside kan
du laese historier og erfaringer fra andre bern om stoffer og

athaengighed. Det kan give dig viden og mod til at sperge om hjzelp

oplevelser der
DER DI

opleyelser DER gl
@/@% DER [ (Bl

oplevi Ser }feeg }%E

Undervisningsmaterialet er udarbejdet af Anne Nymark
Foto: Ingrid Riis
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https://www.boerneportalen.dk/temasider/misbrug-og-afhaengig/
https://bornetelefonen.dk/?s=stoffer




